Ajurvedos centras “SPA SHANT!”,
Vilnius, 2011 m.

Intensyvi organizmo valymo programa - kasdieng su 5 veiksmais
PANCAKARMA
Lapkricio 18 - 20 d.
Poilsio kompleksas ,,Margio krantas”, Traky raj.

Puikus svoris | Kiino - galvos masazai | Gera savijauta | Ligy ir skausmy pasalinimas | Savaitgalio programoje
kasdieng su 5 veiksmais

Ajurvedos centras “SPA SHANTI” dziaugiasi vél galédamas pristatyti savaitgalinj sveikatinimosi projekta. Jis skirtas tiems, kurie nori
bati sveiki, nori gerai jaustis, tiems, kurie nori Zengti Zingsnj link sveikesnio gyvenimo budo. “SPA SHANTI” ajurvedos masazo

meistrai, specialistai bei praktikai jau viskuo pasirtpino. Lapkri¢io ménuo pats tinkamiausias laikas natdraliai sustiprinti organizma,
pasirtpinti jo Svara bei imunitetu.

Pancakarma ( sanskrito kalba panca — penki, karma — veiksmai) — tai specifiné sveikatos gerinimo ir streso jveikimo programa. Dvi
dienas gausite prota ir kiing puoseléjantj gydyma bei autentiskus ajurvedinius kiino ir galvos valymo masazus. Tai viena i$
svarbiausiy sveikatos stiprinimo ir organizmo valymo procediry pagal visas senovines indiSkas tradicijas.

KASDIENA - 2 DIENAS:
Speciali valomoji dieta
Rytiné joga
Klno masazas su aliejais ir galvos procedira - Mazoji Pan¢akarma (2.00 val.)
Paskaitos apie organizmo valyma pagal Ajurveda: dienos rézimas; gydymasis prieskoniais.
Valomoji pirtis su specialiais ritualais
Vienos dienos maunos (nekalbéjimo praktikos)
Vakariné programa

PROGRAMOS METU SUZINOSITE:

Pancakarmos programa ir jos taikymas kasdienoje;

Toksiny ir Slaky atsiradimas ir pasalinimas.

Kaip taikyti kasdiene praktikg siekiant iSlaikyti Svary king ir
prota?

Unikali Ajurvedos sistema— kaip ir kodél?

Ajurvedos konsultantai ir praktikai konsultuos individualiais
klausimais;

SHANTI parduotuvéje suZinosite, kokius produktus naudoti ir
taikyti kasdienéje praktikoje.

PANCAKARMA SUDARO:

&  MoaZoji Abjanga - masazas su specialiai paruostais
vaistazoliy aliejais ir Sirodara — aliejaus pylimas j tre¢ig akj,
minciy valymo prcedira;

&  snechana - lydyto sviesto ghi gérimas viduriy valymui;
%  nasja - kvépavimo taky ir organy detoksikavimas su
specialiu vaistaZoliy aliejumi;

&  svedana - gydomoiji vaistaZoliy pirtis;

&  vireCana — Zarnyno valymas su ajurvedinémis
vaistazolémis.

AJURVEDOS CENTRAS ,SPA SHANTI*: SPA PASLAUGOS, MASAZY KURSAI, DOVANY IDEJOS, RENGINIAI, STOVYKLOS
www.ajurveda.lt



Ajurvedos centras “SPA SHANT!”,
Vilnius, 2011 m..

RENGINIO LAIKAS: Lapkricio 18 - 20 d.

RENGINIO VIETA: Sodyba ,MARGIO KRANTAS” Traky rajone, kuri jsikirusi nuostabaus pusyno apsuptyje ant Margio eZero
kranto. Daugiau info: www.margiokrantas.lt

POILSIS/ PRAMOGOS: Kino ir galvos masazai, jogos uzsiémimai, paskaitos, meditacijos, ritualiné pirtis ir vakariné programa.

LEKTORIAL:

Eglé Kauneckiené, ajurvedinio gyvenimo bido konsultante,

Darius Kauneckas, profesionalus ajurvediniy masazy mokytojas,

Arnas Kazickas — Haridas, jogos mokytojas, pirmojo jogos centro ,,Narayana“ jkiréjas,

MAITINIMAS: Vegetarinis maistas pagal Pan¢akarmos dietg!
SU SAVIMI TURETI: Laisva aprangg ir kilimélj jogai, $ilty drabuZiy, maudymosi priemones.

KAINOS:

1100 Lt — suaugusiam asmeniui dvivieciame kambaryje

1300 Lt — suaugusiam asmeniui vienvieCiame kambaryje

] kaing jskai¢uota: 2 nakvynés sodyboje; vegetariskas maitinimas pagal spec. dietg, 2 MaZosios Pacakarmos, jogos uzsiémimai,
paskaitos, 2 ritualinés pirtys, vakaro programa.

DEMESIO: uzsiregistravusiems rugséjo meén. - 100 Lt nuolaida!

REGISTRACIA IR APMOKEJIMAS: Bitina iSankstiné rezervacija! Registracija jsigalioja tik sumokéjus 500 Lt avansinj registracijos
mokest;j. Likusig sumg apmokéti iki renginio pradzios.
Registracija telefonais: 8 60675557; 86867196019 arba el. pastu: spa@ajurveda.lt nurodant vardg, pavarde ir kontaktinj telefonga.

Apmokéjimas grynais arba pavedimu:

UAB ,,SPA SHANTI

Adresas: Subaciaus g. 17, Vilnius

Tel./faks.: 8 606 75557

Jmonés kodas: 302343470

PVM kodas: 100005066619

Sask.Nr.: LT687300010116146729

Bankas: AB Swedbank

Mokéjimo paskirtis: avansas uz Pan¢akarmos savaitgalj.

Daugiau informacijos: tel.: 8 60675557; 86867196019, el.pastu: spa@ajurveda.lt, www.ajurveda.lt

Jasy Shanti!

YHAD

ajurvedos’sPA Cntras
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